
 

 
Wahljahr 2019 – Discuss it! Bern, Anfang Dezember 2018 
 
 
Liebe RektorInnen, liebe LehrerInnen 
 
Discuss it ist ein unabhängiger, ausgewogener und neutraler Verein engagierter StudentIn-
nen und junger Berufsleute, der sich für das politische Interesse von Jugendlichen einsetzt und 
deren politische Bildung fördert. Zu diesem Zweck bieten wir Kantons- und Berufsschulen die Or-
ganisation und Durchführung von politischen Diskussionspodien an. 
 
Wir alle engagieren uns ehrenamtlich, weil es uns Spass macht und wir uns mehr politische Parti-
zipation von Jugendlichen sowie mehr politische Diskussionen an Schulen wünschen. In den letz-
ten drei Jahren haben wir über 50 Veranstaltungen organisiert, wovon 34 dieses Jahr stattgefun-
den haben. 
 
Das Jahr 2019 ist ein Wahljahr. Am 20. Oktober finden die nationalen Parlamentswahlen statt. 
Selbst wenn die SchülerInnen noch nicht ganz 18 Jahre alt sind, ist es wichtig, dass sie informiert 
und interessiert sind. Hier haben die Schulen eine Verantwortung und es wichtig, dass Politik an 
den Schulen entsprechend thematisiert wird. Gerne unterstützen wir Sie dabei. 
 
Auf den nächsten Seiten finden Sie unser Angebot mit diversen Formaten. Gerne würden wir an 
Ihrer Schule die Organisation von neutralen, ausgewogenen und unabhängigen Veranstaltungen 
übernehmen. Wir erarbeiten das Konzept und die Präsentation, stellen die Moderation (die vor-
gängig sachlich korrekt und sauber vorbereitet wird) und engagieren die PolitikerInnen. Dabei sind 
wir flexibel und gehen vollständig auf Ihre Bedürfnisse ein. Sie bestimmen, wann die Veranstal-
tungen stattfinden, wie lange sie gehen, was thematisiert wird, wo der Fokus liegt und ob nur ein 
paar wenige Klassen, ein ganzer Jahrgang oder sogar die ganze Schule daran teilnimmt. Das ein-
zige, was Sie organisieren, sind die SchülerInnen, die Infrastruktur sowie ein kleines Präsent für 
die PolitikerInnen. 
 
Wie bereits erwähnt, engagieren wir uns alle ehrenamtlich und unser Angebot bieten wir Ihnen 
grundsätzlich kostenlos an. Um aber unsere Ausgaben decken zu können (Zugticket für die Mo-
deration, Drucksachen etc.), bezahlen Schulen, die bereits eine langfristige Partnerschaft mit uns 
haben und an denen wir regelmässig Discuss it Veranstaltungen durchführen, einen jährlichen 
Gönnerbeitrag von CHF 300.-. Selbstverständlich würde es uns freuen, in Zukunft auch mit Ihrer 
Schule langfristig zusammenzuarbeiten, sofern wir Sie mit unseren Veranstaltungen überzeugen 
konnten. 
 
Für mehr Informationen können Sie gerne unsere Web- (www.discussit.ch) sowie Social Media 
Seiten besuchen. Falls Sie Fragen haben, stehen wir Ihnen sehr gerne telefonisch sowie per E-Mail 
zur Verfügung. Wir würden uns freuen, von Ihnen zu hören und wünschen Ihnen eine gute Zeit. 
 
Herzliche Grüsse 
Ihr Discuss it Vorstand 
 
 
 
 
Pascal Spahni Reto Mitteregger David Fischer 
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Discuss it - informiert. bewusst. differenziert.  
 
Wir sind ein unabhängiger, ausgewogener und neutraler Verein engagierter StudentIn-
nen und junger Berufsleute, der sich für das politische Interesse von Jugendlichen einsetzt und 
deren politische Bildung fördert. Zu diesem Zweck bieten wir Kantons- und Berufsschulen die 
Organisation und Durchführung von politischen Diskussionspodien an. 
 
Unsere Vision 
Wir stellen uns eine Schweizer Bevölkerung vor... die sich ihrem Privileg bewusst ist, eine 
Stimme zu haben und am politischen Geschehen unseres Landes mitgestalten zu können... die 
sich für Politik interessiert, entsprechend informiert ist und daran teilnimmt... in der differen-
ziert politisiert wird, andere Meinungen akzeptiert werden, konstruktiv und respektvoll disku-
tiert wird und gemeinsam Lösungen erarbeitet werden. 
 
Unsere Mission 
Discuss it hat die Mission, Jugendliche für Politik zu interessieren und deren politische Bildung 
zu fördern. Dies geschieht stets auf möglichst neutrale, ausgewogene und unabhängige 
Weise. 
 
Unser Ziel 
An jeder Kantons- und Berufsschule in der Schweiz finden regelmässig Podien zu aktuellen 
politischen Themen und Abstimmungsvorlagen statt. 
 
Ein paar Zahlen 
Unser erstes Podium hat Ende Jahr 2015 stattgefunden. 2017 haben wir den Verein Discuss it 
offiziell gegründet. Gesamthaft haben wir bereits über 50 Veranstaltungen organisiert, an wel-
chen total über 190 PolitikerInnen teilgenommen haben. Im Jahr 2018 haben wir total 34 Ver-
anstaltungen organisiert und das erste Mal 1'000 SchülerInnen pro Quartal erreicht. Im vier-
ten Quartal 2018 waren es sogar 1'500 SchülerInnen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

discuss.it.CH discussit_podien discussit.podien@gmail.com +41 79 202 71 47 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reto Mitteregger 
Gründungs- und 
Vorstandsmitglied / 
Regie / Moderator 

Pascal Spahni 
Gründungs- und 
Vorstandsmitglied /  
Politiker Management 

Irina Fehr 
Gründungsmitglied 

David Fischer 
Vorstandsmitglied / 
Medien / Modera-
tor / Team Bern 

Joëlle Spahni 
Gründungs- und 
Vorstandsmitglied 

Nicolas Solenthaler 
Vorstandsmitglied / 
Mitglieder Management / 
Moderator 

Anna Staubli 
Moderatorin 

Flavien Gousset 
Moderator 

Rosa Schmitz 
Social Media 

Jeremy Guggenheim 
Anlässe 

Anna-Lina Müller 
Gründungsmitglied 

Daria Prots 
Gründungsmitglied 

Raffael Von Arx 
Team Aargau / Solothurn 

Philip Poppelreuter 
Moderator 

Noah Sutter 
Moderator 

Lea Kärcher 
Politiker / Team Bern 

Alina Zumbrunn 
Team Bern 

Weihnachtsanlass 2017 
Discuss it Team im Zürcher Rathaus 

Flurina Wäspi 
Team Bern 



 

 
 

Testimonials 
 
Guy Tomaschett – Berufsschullehrer Bildungszentrum Zürichsee 

 
„Seit Jahren arbeiten wir mit Discuss it zusammen, um unseren Lernenden einen aktuellen und span-
nenden Staatskundeunterricht bieten zu können. Oft nehmen unsere Lernenden durch Fragen und Vo-
ten aktiv an den lebhaften und ausgezeichnet moderierten Podiumsdiskussionen teil. 
 
Egal ob bei Wahlen oder Sachabstimmungen, das Feedback unserer Lernenden ist immer gut: Sie schät-
zen die Aktualität, den offenen Schlagabtausch und die Abwechslung zum üblichen Unterricht. Ich als 
organisierende Lehrperson schätze die einfache und reibungslose Zusammenarbeit mit Discuss it. Ein 
grosses Dankeschön an diese engagierten jungen Leute!“ 
 
 
Dr. Christian Grütter - Rektor Kantonsschule Küsnacht 
 
"Mit den regelmässigen Politpodien vor den eidgenössischen Abstimmungen nehmen wir als Gymna-
sium den Auftrag wahr, auch die politische Bildung zu fördern. Die Politpodien ergänzen dabei Themen 
im Unterricht, vorwiegend in der Geschichte, auf hervorragende Weise. Zudem verfolgen wir das Ziel, 
die Jugendlichen vermehrt dazu zu bringen, abstimmen zu gehen und damit Verantwortung für die 
Entwicklung unseres Landes zu übernehmen. 
 
Nach einer bewusst knapp gehaltenen Einführung in das jeweilige Thema durch den Moderator, leitet 
dieser die Diskussion unter den Politiker/innen sehr gekonnt. Zum Schluss wird das Publikum miteinbe-
zogen, kann Fragen stellen und Meinungen äussern. Je nach Abstimmungen werden zwei oder drei 
Themen behandelt. 
 
Mit Interesse verfolgen die Schüler/innen jeweils die Podien und bringen sich in der Plenumsphase en-
gagiert mit ein. Schon öfters haben mir Schüler/innen zurückgemeldet, dass sie das eine gute Sache 
finden, welche den herkömmlichen Unterricht sehr gut ergänzt. Im Geschichtsunterricht findet im An-
schluss an das Podium eine Nachbesprechung statt. 
 
Besonders schätze ich die Zusammenarbeit mit den Organisator/innen, welche die Anlässe kompetent 
auf die Beine stellen und immer wieder auch sehr bekannte Persönlichkeiten für die Podien gewinnen 
können." 
 
 

Partnerschulen 
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Terminplanung 

 
Unten sehen Sie eine Grafik mit allen Abstimmungs- und Wahlterminen 
des Jahres 2019 und die Zeitfenster, die sich für unsere Formate eignen. 
 
Wir von Discuss it führen im Jahr 2019 sehr viele Veranstaltungen durch. 
Deshalb wären wir für die Planung froh, die Termine so früh wie möglich 
zu kennen. Dies erleichtert uns die Organisation und ermöglicht uns, 
Ihre Anlässe noch besser vorzubereiten. Sie würden uns sehr helfen, 
wenn Sie uns die Termine ca. drei Monate vor Ihren Discuss it Veran-
staltungen mitteilen könnten. 

Organisation und Koordination 

 
Über Ihre Kontaktaufnahme würden wir uns sehr freuen. Gerne beraten 
wir Sie telefonisch, per E-Mail oder bei einem gemeinsamen Treffen. 
Ihre Schule wird intern einem unserer Mitglieder zugeteilt, die Ihre An-
sprechperson sein wird und mit Ihnen die Details der Veranstaltung(-
en) bespricht. Diese Person wird die Schnittstelle zwischen Ihrer Schule 
und Discuss it sein und koordiniert vereinsintern die Organisation Ihrer 
Veranstaltung(-en). 
 
+41 79 202 71 47 / discussit.podien@gmail.com 

Klassische Discuss it Abstimmungspodien  Klassische Discuss it Abstimmungspodien  
Discuss it Organisations- und Moderationsunterstützung für SchülerInnen 

Ihre persönliche & massgeschneiderte Discuss it Veranstaltung 

Discuss it Podien zu den nationalen Wahlen 
Discuss it Parteien Basare 

Klassische Discuss it Abstimmungspodien  

Klassische Discuss it Abstimmungspodien  

Discuss it Wahlen Workshops 
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Ihre persönliche & massgeschneiderte Discuss it Veranstaltung 



 

 

 
KLASSISCHES DISCUSS IT 
ABSTIMMUNGSPODIUM 
 
 
Alle drei Monate haben die Schweizer StimmbürgerInnen die Möglichkeit, über kantonale so-
wie auch nationale Vorlagen abzustimmen. Dies ist ein Privileg, das es so sonst nirgends auf 
dieser Welt gibt und deshalb sind wir von Discuss it der Überzeugung, dass man von diesem 
Recht auch Gebrauch machen soll, sobald man 18 Jahre alt ist. Nur, wer regelmässig mit poli-
tischen Themen in Berührung kommt, entwickelt ein nachhaltiges Interesse daran. 
 
An einem KLASSISCHEN DISCUSS IT AB-
STIMMUNGSPODIUM werden die Abstim-
mungsvorlagen zuerst von der Moderation 
auf möglichst einfache, sachlich korrekte 
und neutrale Art und Weise erklärt. An-
schliessend wird darüber mit den anwesen-
den PolitikerInnen diskutiert. Da es uns 
wichtig ist, dass die SchülerInnen mitdisku-
tieren können, öffnen wir die Diskussion je-
weils ziemlich schnell auch für das Publi-
kum. Am Schluss der Veranstaltung haben 

die SchülerInnen die Möglichkeit, über die 
Vorlagen abzustimmen. 
 
Bei der Organisation des KLASSISCHEN DIS-
CUSS IT ABSTIMMUNGSPODIUMS sind wir 
flexibel. Sie bestimmen, wann das Podium 
stattfindet, wie lange es geht, welche Vor-
lagen thematisiert werden, wo der Fokus 
liegt und ob nur ein paar wenige Klassen, 
ein ganzer Jahrgang oder sogar die ganze 
Schule daran teilnimmt. 

 
Beispiel: Kantonsschule Küsnacht, 6. November 2018 
14:40 – 14:45: Einführung und Vorstellung der PolitikerInnen 
14:45 – 14:50: Erklärung Hornkuhinitiative ohne Diskussion durch die Moderation 
14:50 – 15:00: Erklärung Sozialdetektive durch die Moderation 
15:00 – 15:20: Diskussion auf dem Podium zu den Sozialdetektiven inkl. Abstimmung 
15:20 – 15:30: Erklärung Selbstbestimmungsinitiative durch die Moderation 
15:30 – 15:50: Diskussion auf dem Podium zur Selbstbestimmungsinitiative 
15:50 – 16:10: Diskussion mit dem Publikum inkl. Abstimmung und Verabschiedung 
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DISCUSS IT 
PARTEIEN BASAR 
 
 
Bei den kantonalen Wahlen am 24. März 2019 wählen die Schweizer StimmbürgerInnen nicht 
nur Personen, sondern auch Parteien. Selbst wenn die SchülerInnen noch nicht 18 Jahre alt 
sind, ist es wichtig, dass sie informiert und interessiert sind und die Schweizer Parteienland-
schaft kennen. 
 
An einem Discuss it Parteien Basar macht 
unsere Moderation eine neutrale Einfüh-
rung und erklärt den SchülerInnen die 
Schweizer Pareienlandschaft sowie auch 
das Wahlverfahren. Anschliessend rotieren 
die SchülerInnen in Gruppen von Politike-
rIn zu PolitikerIn, die ihnen ihre jeweilige 
Partei vorstellen und mit ihnen über deren 
Kernanliegen sprechen. Am Schluss der 
Veranstaltung haben die SchülerInnen die 

Möglichkeit, die anwesenden PolitikerIn-
nen sowie ihre Parteien zu wählen. 
 
Bei der Organisation des DISCUSS IT PAR-
TEIEN BASARS sind wir flexibel. Sie bestim-
men, wann das er stattfindet, wie lange er 
geht, wo der Fokus liegt und ob nur ein 
paar wenige Klassen, ein ganzer Jahrgang 
oder sogar die ganze Schule daran teil-
nimmt. 

 
Beispiel: Gymnasium Unterstrass, 15. März 2019 
13:30 – 13:45: Einführung in die Schweizer Parteienlandschaft durch die Moderation 
13:45 – 14:35: Parteien Basar (PolitikerInnen aller Parteien anwesend) 
14::35 – 14:40: Parteienwahl 
14:40 – 15:45: DISCUSS IT WAHLPODIUM mit zwei Kantonsrats- und zwei Nationalratskandi-
datInnen von den Bundesratsparteien zu zwei für die SchülerInnen relevanten Themen, die 
sie vorgängig selbst auswählen konnten. 
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DISCUSS IT 
WAHLEN WORKSHOP 
 
 
Alle vier Jahre haben die Schweizer StimmbürgerInnen die Möglichkeit, ihre VertreterInnen 
im nationalen Parlament zu wählen. Am 20. Oktober 2019 nationale Parlamentswahlen. 
Selbst wenn die SchülerInnen noch nicht 18 Jahre alt sind, ist es wichtig, dass sie informiert 
und interessiert sind und von ihrem Wahlrecht Gebrauch machen, sobald sie volljährig wer-
den. 
 
Am DISCUSS IT WAHLENWORKSHOP lernen die SchülerInnen an verschiedenen Posten die 
Grundlagen der Schweizer Politik sowie das Wahlsystem kennen. 
 
Mögliche Posten 

● Die direkte Demokratie und der Föderalismus in der Schweiz 
● Was machen Grosser Rat, Regierungsrat, Nationalrat, Ständerat und Bundesrat? 
● Wie funktionieren die einzelnen Wahlverfahren? 
● Die Schweizer Parteienlandschaft 
● Mein persönlicher SMARTSPIDER von  
● Das Leben eines Politikers 
● DISCUSS IT PODIUM über Themen, die die SchülerInnen vorgängig selbst auswählen 

 
Bei der Organisation des DISCUSS IT WAHLEN WORKSHOPS sind wir flexibel. Sie bestimmen, 
wann der Workshop stattfindet, wie lange er geht, wo der Fokus liegt und ob nur ein paar 
wenige Klassen, ein ganzer Jahrgang oder sogar die ganze Schule daran teilnimmt. 
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DISCUSS IT PODIUM 
ZU DEN NATIONALEN WAHLEN 
 
Alle vier Jahre haben die Schweizer StimmbürgerInnen die Möglichkeit, ihre VertreterInnen 
im nationalen Parlament (National- und Ständerrat) zu wählen. Am 20. Oktober 2019 ist es 
wieder so weit. Selbst wenn die SchülerInnen noch nicht 18 Jahre alt sind, ist es wichtig, dass 
sie informiert und interessiert sind und von Ihrem Wahlrecht Gebrauch machen, sobald sie 
volljährig werden. 
 
An einem Discuss it Podium zu den natio-
nalen Wahlen erklärt die Moderation den 
SchülerInnen zuerst, wie das nationale Po-
litiksystem sowie auch das Wahlverfahren 
funktioniert. Ausserdem haben die Schüle-
rInnen die Möglichkeit, den anwesenden 
PolitikerInnen von allen Parteien Fragen 
bezüglich ihrer Arbeit und ihres Lebens als 
PolitikerInnen zu stellen. Weiter stellen die 
PolitikerInnen den SchülerInnen ihre Par-
teien vor und wir diskutieren auf dem Po-
dium sowie mit dem ganzen Publikum über 
für die SchülerInnen relevante Themen, die 
sie vorgängig selbst auswählen konnten. 

Am Schluss der Veranstaltung haben die 
SchülerInnen die Möglichkeit, die anwe-
senden PolitikerInnen sowie ihre Parteien 
zu wählen. 
 
Bei der Organisation des DISCUSS IT PODI-
UMS ZU DEN NATIONALEN WAHLEN sind 
wir flexibel. Sie bestimmen, wann das Po-
dium stattfindet, wie lange es geht, welche 
Themen diskutiert werden, wo der Fokus 
liegt und ob nur ein paar wenige Klassen, 
ein ganzer Jahrgang oder sogar die ganze 
Schule daran teilnimmt. 

 
Beispiel 
13:30 – 13:35: Einführung und Vorstellung der PolitikerInnen 
13:35 – 14:05: Fragerunde „das Leben eines Politikers“ & Vorstellung der Parteien 
14:05 – 14:30: Theoretische Einführung „das nationale Parlament“ durch die Moderation 
14:30 – 14:35: Erklärung Thema 1 durch die Moderation 
14:35 – 15:00: Diskussion T 1 auf dem Podium / mit Publikum 
15:00 – 15:05: Erklärung T 2 durch die Moderation 
15:05 – 15:30: Diskussion T 2 auf dem Podium/ mit Publikum inkl. Wahl & Verabschiedung 
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DISCUSS IT ORGANISATIONS- UND MODERATIONSUNTERSTÜTZUNG 
FÜR SCHÜLERINNEN 
 
 
Möchten Sie, dass ihre SchülerInnen die Veranstaltung selber organisieren bzw. moderieren 
oder zumindest in die Vorbereitungen involviert sind? Kein Problem! 
 
In den letzten Jahren konnten wir viele Er-
fahrungen sammeln im Bereich Organisie-
ren und Moderieren. Gerne geben wir 
diese Erfahrungen weiter und kommen 
vorgängig zu Ihnen in (Freifach-)Lektionen 
oder ähnliche, um die SchülerInnen bei der 

Organisation der Podien zu unterstützen 
und sie auf die Moderation vorzubereiten. 
 
Selbstverständlich sind wir auch hier flexi-
bel. Je früher wir die Termine kennen, 
desto einfacher fällt uns die Koordination. 

 
Beispiel: Gymnasium Unterstrass, 24.10.2018 
Das Gymnasium Unterstrass setzt viel Wert auf die aktive Partizipation seiner SchülerInnen. 
Dementsprechend ist ihnen wichtig, dass jeweils auch eine Schülerin oder ein Schüler die Mo-
deration der Podien übernimmt, die jeweils im Rahmen des gesamtschulischen Wochenab-
schlusses (45 Minuten) stattfinden. Um Leonard (17) optimal auf seine Aufgabe am Podium 
vom 2. November 2018 vorzubereiten, besuchte ihn unser Moderator und Vorstandsmitglied 
Reto (25) im Freifach. Dort setzten sie sich mit der Selbstbestimmungsinitiative, mit den Slides, 
die wir ihm zur Verfügung stellten, sowie mit Moderationstechniken auseinander. 
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IHRE PERSÖNLICHE & MASSGESCHNEIDERTE 
DISCUSS IT VERANSTALTUNG 
 
 
Sagt Ihnen unser Angebot zu, aber Sie stellen es sich ein bisschen anders vor? Möchten Sie 
gewisse unserer Formate kombinieren? Oder haben Sie ganz eine andere Idee? Kein Problem! 
 
Sehr gerne gehen wir auf Ihre Anliegen und 
Bedürfnisse ein. Ob Politik Projektwoche, 
Alumni-Anlass, Spezialthema etc. – gerne 
unterstützen wir Sie dabei. 
 
Bezüglich unserer Zusammenarbeit sind 
wir flexibel. Sie wissen am besten, wie stark 

und in welchen Bereichen Sie Unterstüt-
zung benötigen können. Deshalb bestim-
men Sie, ob wir Ihnen den ganzen Anlass 
planen, oder z. B. einfach nur unsere Slides 
zur Verfügung stellen und die PolitikerIn-
nen organisieren sollen. 

 
Beispiel: Alumni Veranstaltungen an der Kantonsschule Büelrain in Winterthur 
Die Kantonsschule Büelrain setzt einen grossen Wert auf die Beziehungspflege mit ihren 
Alumni. Deshalb organisiert sie regelmässig Alumni Veranstaltungen. Schon zum zweiten Mal 
fand im Rahmen einer solchen Veranstaltung ein DISCUSS IT ABSTIMMUNGSPODIUM statt. 
 
Beispiel: Gymnasium Stadelhofen 
Das Gymnasium Stadelhofen hat eine sehr engagierte Lehrerin, die zusammen mit der Schü-
lerorganisation regelmässig selbst Podien durchführt. Da Discuss it über ein gutes Netzwerk 
in die Politik verfügt, hat sie uns gebeten, zwei PRO-„No-Billag“-PolitikerInnen zu engagieren 
(die CONTRA-Seite hatte sie bereits selbst organisiert). 
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