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Sozialtipp

Die Schuldenfalle trifft sicher die anderen

Schneller als man denkt, tappt
man in eine Schuldenfalle. Die
meisten Menschen verschulden
sich zwischen dem 22. und 26. Al-
tersjahr. Fiir junge Menschen
kann der Auszug aus dem Eltern-
hausin finanzieller Hinsicht pro-
blematisch werden.

Plotzlich ist man selber ver-
antwortlich, dass die Rechnun-
gen termingerecht bezahlt wer-
den. Es gilt, die Ubersicht zu be-
halten. Wie viel Geld habe ich fiir
mein Handy zur Verfiigung? Am
Besten erstellt man ein Budget,
iiberlegt sich, welche Zahlungen
mit einem Dauerauftrag erledigt
werden konnen.

Teure Markenartikel und
der Druck aus der Gruppe

Handy ist ein Stichwort. Die heu-
tigen Modelle konnen fast alles,
was man von ihnen will. Online
bestellen ist ein Kinderspiel da-
mit. Wichtig dabei ist, sein Bud-
getim Hinterkopfzuhaben. Kann
ich es mir leisten, die teuersten
Markenartikel zu bestellen, weil
sie jetzt gerade «in» sind und die
meisten Kolleginnen und Kolle-
gendiese auch haben? Der Druck,
der aus einer Gruppe entstehen
kann, ist nicht zu unterschéatzen.
Es gehort eine Portion Mut dazu,
nicht immer im Mainstream zu
schwimmen, sondern seine eige-
ne Haltung, seinen eigenen Stil zu
entwickeln.

Die sozialen Medien, die per-
manent zeigen, was welche Stars
was fiir coole Marken tragen, sind
nicht ohne. Und die meisten
mochten gerne dazugehdren und
lassen dabei den Gedanken an
die aktuellen Finanzen ausser
Acht. Online bestellen geht so
einfach.

Ein Budget fiir
sich erstellen

In die gleiche Gruppe gehoren
Kreditkarten und Leasing. Man
kann heute Dinge beziehen, ohne

Wenn jemand Uber seine finanziellen Verhaltnisse lebt und dann noch unvorhergesehene Ausgaben hinzu-
kommen, gerat die Ubersicht ohne Budget schnell in Schieflage.

zubezahlen. Vielleicht kann man
sie sich nicht einmal leisten. Ende
Monat kommt dann das bose Er-
wachen. Zugegeben, es ist nicht
ganz einfach, immer den Uber-
blick zu behalten. Es kommen
weitere regelméssige Betrdge hin-
zu. Das sind die Wohnungsmiete,
die Krankenkassenpramie und
die Steuern. Der Lebensunterhalt
ist auch nicht gratis. Aus Studien
weiss man, dass an den Wochen-
enden nach der Lohnauszahlung
die meisten Einkdufe im Detail-

handel getiatigt werden. Hat man
jetzt fiir sich kein Budget ge-
macht, ist die Gefahr gross, dass
zu viel Geld ausgegeben wird.
Kommen unvorhergesehene Aus-
gaben hinzu, wie Zahnarztrech-
nungen oder Bussen ist die Ge-
fahr einer beginnenden Verschul-
dung gross.

Damit es gar nicht erst so weit
kommen muss, stehen die Sozia-
len Fachstellen Unteres Toggen-
burg gerne mit Rat und Tat zur
Seite. Die Mitarbeitenden er-
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arbeiten gemeinsam mit Klientin-
nenund Klienten ein auf'sie zuge-
schnittenes Budget. Alle Mit-
arbeitenden der Sozialen
Fachstelle Unteres Toggenburg
unterstehen der Schweigepflicht.

Helena Hohermuth

Hinweis

Soziale Fachstelle Unteres
Toggenburg, Bazenheid, Telefon
0719312544 oder E-Mail

an info@sfut.ch. www.sfut.ch.

Erstes «Discuss it»-Podium

Wattwil Bis jetzt war der Verein Discuss it in Zlirich und Umgebung aktiv. Jetzt tritt er
erstmals ausserhalb des Kantons Ziirich auf und organisiert an der Kanti ein Politpodium.

Studenten und junge Berufsleu-
te aus dem Kanton Ziirich bilden
den Verein Discuss it. Dieser
mochte sich flr die politische
Partizipation und das politische
Interesse von Jugendlichen ein-
setzen.

Vor vielen Abstimmungen
und Wahlen fiihrt der Verein in
Kantons- oder Berufsschulen je-
weils Podiumsdiskussionen zu
aktuellen politischen Themen
durch. An diesen Veranstaltun-
gen nehmen Politikerinnen und
Politiker aller Parteien mit den
unterschiedlichsten Erfahrun-
gen teil. «Vor den letzten Ab-

Noah Menzi, Prasident Jungfrei-
sinnige Kanton St. Gallen. Bild: PD

stimmungen im November 2018
haben wir insgesamt 14 solcher
Diskussionen an acht verschie-
denen Schulen im Kanton Ziirich
durchgefiihrt. Dabei haben wir
uber 1500 Schiilerinnen und
Schiiler erreicht», schreibt der
Verein in einem Communiqué.
Am Dienstag, 22. Januar,
wird der Verein zum ersten Mal
ein Politikpodium an einer Schu-
le ausserhalb des Kantons Ztirich
anbieten. Dieses findet in der
Aula der Kantonsschule Wattwil
statt. Thematisiert wird eine
Umweltpolitik mit Fokus auf die
eidgendssische Volksinitiative

Mizgeen Sayaband, Vorstands-

mitglied Junge Griine. Bild: PD

«Zersiedelung stoppen - fiir eine
nachhaltige Siedlungsentwick-
lung», die Zersiedelungs-Initia-
tive, tiber die das Schweizer
Stimmvolk am Sonntag, 10. Fe-
bruar, abstimmen wird. Eben-
falls Platz hat gemass Flyer das
Thema «Das Leben einer Politi-
kerin und eines Politikers».

Als Gaste an die Podiumsdis-
kussion in Wattwil hat der Verein
Discuss it das Vorstandsmitglied
der Partei Junge Griine Kanton
St.Gallen, Mizgeen Sayaband,
den St.Galler SP-Kantonsrat
Ruedi Blumer, den Prisidenten
der Jungfreisinnigen Kanton

Ruedi Blumer, SP-Kantonsrat Kan-
ton St. Gallen. Bild: PD

St.Gallen, Noah Menzi sowie
den St.Galler SVP-Kantonsrat
und Neu-Nationalrat Mike
Egger eingeladen. Im Publikum
werden rund 100 Schiilerin-
nen und Schiiler der Kantons-
schule Wattwil dem Podium fol-
gen. (pd/lim)

Hinweis

Politpodium, am Dienstag,
22.Januar, in der Aula der
Kantonsschule Wattwil. Der
Anlass dauert von 14.45 bis

16.15 Uhr. Weitere Informationen
auf der Webseite des Vereins
www.discussit.ch.

Mike Egger, SVP-Kantonsrat und
Neu-Nationalrat.  Bild: Urs Bucher

Bauverwaltung Wattwil

An den Sitzungen der Baukom-
mission Wattwil vom Oktober bis
Dezember wurden folgende Bau-
bewilligungen erteilt:

Bichler + Partner AG, Neubau
Gewerbehaus mit Wohnung,
Schiitzenmattstrasse 5, 9630
Wattwil

Thurwerke AG, Gewisserque-
rung der Kommunikationsleitung
entlang SOB Gleise, Rickenhof
(Thur), 9630 Wattwil

Anton und Martha Bruhin-
Weiss, Ersatz Holzheizung durch
Luft-Wasser-Warmepumpe,
Plattli 1213, 9630 Wattwil
Schweizerische Siidostbahn
AG, Sanierung SOB-Bachdurch-
lass Egetenbach, Egetenbach,
9620 Lichtensteig
Schweizerische Siidostbahn
AG, Sanierung SOB-Bachdurch-
lass Stadtbruggbach, Stadtbrugg-
bach, 9620 Lichtensteig
Walter Stolz-Hugentobler,
Uberdachung Holzschnitzella-
ger, Amtwis 3236, 9620 Lichten-
steig

Rolf Schir-Frehner, Wirme-
technische Sanierung Fassaden,
Ersatz Fenster und Fensterldden,
Steigring 15, 9630 Wattwil

SAE Immobilien AG, vormals
Spinnereien Aegeri, Toreinbau in
Stidostfassade und Neugestal-
tung Vorplatz, Industriestrasse 6,
9630 Wattwil

Cicilia Biirge-Kalberer, Ab-
bruch Schopf und Anbau Balko-
ne, Rollenstrasse 11, 9630 Watt-
wil

Dzevad und Elvira Agovic-De-
stanovic, Abbruch und Neubau
Gartenhaus, Griienaustrasse 28,
9630 Wattwil

Swisscom AG, Umbau von
Schichten und Einzug eines
Glasfaserkabels in der Thurbo-
schung, Sonderegger-Weg und
Speerweg, 9630 Wattwil

Hans Rudolf Kugler-Wick und
Christelle Wick, Neubau Pergo-
la (nachtrigliches Gesuch),
Griienaustrasse 26a, 9630 Watt-
wil

Franz Hilbi-Wildhaber, Sanie-
rung Scheune, Erweiterung Re-
mise im Untergeschoss (nach-
tragliches Gesuch), Hinterer
Hummelwald, 8726 Ricken
Verena Grob-Diem, Abbruch
und Neubau Wohnhaus mit Ga-
rage sowie PV-Anlage (4.2
kW/28 m?2) und Sonnenkollekto-
ren (5kW/10 m?), Berg112,9622
Krinau

Emil Zwingli-Frei, Neubau Luft-
Wasser-Warmepumpe, Schefte-
nau 1261, 9630 Wattwil

Paul Koller, Einbau zwei Dach-
gauben, Innenumbau, Ersatz Ol-
heizung durch Gas, Erweiterung
Stiitzmauer und Solaranlage, Vo-
gelsang 1005, 9620 Lichtensteig
Frederik und Melanie Miiller-
Riieger, Anbau Doppelgarage,
Berglistrasse 73a, 9630 Wattwil
Ruth Assfalg, wirmetechnische
Sanierung Fassaden, Espenstras-
se 20, 9630 Wattwil

Urs Wittenwiler-Gotschi, War-
mepumpe mit einer Erdsonde,
Obere Egg 267, 9630 Wattwil
Thomasund Jeanette Raschle-
Cornut, Neubau Hiihnerstall,
Chrummbach 136, 9630 Wattwil
Grobau Projekt- und Facility
Management, Neubau Winter-
garten mit Indoorpool, Bahn-
hofstrasse 13,9630 Wattwil
Heinrich Bleiker-Meile, Ab-
bruch und Wiederaufbau Remi-
se, Schmidberg, 9631 Ulisbach
Heinrich Bleiker-Meile, Ver-
breiterung Bewirtschaftungsweg,
Bilchen, 9631 Ulisbach

Ernst Forrer-Leuzinger, Neu-
bau Aussentreppe mit Balkon ins
Obergeschoss und Rampe ins
Untergeschoss, Bleikenstrasse
78a, 9630 Wattwil

Marc und Pascale Riidlinger-
Sommer, Sanierung und Erwei-
terung Terrasse, Rickenstrasse 32
und 32a, 9630 Wattwil

Andreas Kolp, Einbau Wohnung
in bestehende Scheune, Vorderer
Hummelwald 1206, 9630 Watt-
wil

Josua Looser, Sanierung Be-
wirtschaftungsweg, Stalden,
9630 Wattwil

ARS Immobilien AG, Neubau
6 Mehrfamilienhauser mit 3
Tiefgaragen und Warmepumpen
mit Erdsonden, Olensbachstras-
se, 9631 Ulisbach

Anton Brand-Bischof, Fassa-
densanierung Wohnhaus sowie
Abbruch und Neubau Unter-
stand, Ebnaterstrasse 115, 9630
Wattwil

Daniel Tschumper, Toreinbau
in Nordost- und Siidostfassade,
Steig 42 und 44, 9630 Wattwil
Coop Total Store Trading, Ein-
bau Elektrofachgeschift, Bahn-
hofstrasse 13,9630 Wattwil
Politische Gemeinde Lichten-
steig, Neubau Mast mit Antenne
fir Beleuchtungssteuerung,
Feldegg 3207, 9620 Lichten-
steig.

Sharks Nesslau - Team Damen

Zehn Spiele mit zehn Siegen

Die Sharks-Damen fiihren ihre
Siegesserie fort: Im 10. Spiel aus-
warts gegen Hot Shots Bronsch-
hofen holen sie einen verdienten
1:4-Sieg. Die ersten zwei Drittel
sind schnell erzahlt. Die Ness-
lauerinnen konnten vorne gute
Abschliisse erzielen, welche alle
von der Torhiiterin oder der Tor-
umrandung abgewehrt wurden.
So ging es nach 40 Minuten im
dritten Drittel mit 0:0 weiter. Im
letzten Spielabschnitt konnte
man mit einer Uberzahl starten.
Die ersten paar Minuten im letz-
ten Drittel gestalteten sich ahn-
lich wie die ersten 40 Minuten im
Spiel. Inder 38. Minute hatten die
Nesslauerinnen einen Freistoss,
welcher nicht gut ausgefiihrt wur-
de und der Ball zur Torhiiterin zu-
riickging. Da diese keinen Riick-
pass annehmen durfte, spielte sie
den Ball direkt weiter. Dieser
Pass konnte von einer Bronsch-
hoferin abgefangen werden und

ins Tor zum 1:0 verwertet wer-
den. Die Sharks reagierten mit
einem Time-out und stellten auf
zwei Linien um. Nach wenigen
Minuten kam es zum Ausgleich.
Die Sharks erhohten den Druck
auf das Tor. Es waren die Hot
Shots, welche mit einem Penalty
wieder in Fiihrung hétten gehen
kénnen. Mit viel Tempo ging es
weiter und es kam zu Uberzahl-
situationen, welche von T. Grob
zum 1:2 und zum 1:3 geniitzt wer-
den konnten. Den Schlusspunkt
setzte B. Pfiffner in der 18. Minu-
te und erzielte das 1:4. Die
Sharks-Damen zeigten im
Schlussabschnitt, warum sie an
der Tabellenspitze stehen. Diese
Leistung konnen sie diesen
Samstag in Nesslau wiederholen.
Das Spiel gegen den UHC Lok
Reinach wird um 20 Uhr in der
Sporthalle Biielen angepfiffen.

Evelyne Hodel



